DiGeorge syndrom 2z pohledu
fyzioterapie

Projevy a priznaky u Di George syndromu mohou byt rdzné. V praxi se setkavame s velkymi
rozdily v klinickém obraze u déti stimto onemocnénim. Rozdily z pohledu fyzioterapie jsou
predevsim v Grovni psychomotorického vyvoje. Podle druhu postiZeni se také fidi zvolena terapie.
Terapie vychazi z celkového podrobného vySetfeni pohybového aparatu, aktudlni zralosti nervové
soustavy, schopnostech jemné a hrubé motoriky, z Grovné vyvoje rovnovahy a koordinace a mozné
spoluprdce ditéte a rodiny. Pokud je to tfeba, je vhodné zaclinat s rehabilitaci co nejdfive a
kombinovat rGzné druhy terapie odpovidajici véku ditéte. Fyzioterapie by méla byt zarazena mezi
kazdodenni aktivity ditéte, neméla by pUsobit negativné na psychiku ditéte. DlleZitd je pozitivni
motivace déti, spolupréce s rodici.

Mezi metody pouzivané v rehabilitaci déti s Di George syndromem jsou obecné metody
zalozené na neurofyziologickém podkladé, které jsou komplexni a plsobi soucasné na pohybovy a
nervovy systém. Ztechnika a metod bych uvedla nasledujici: Vojtova reflexni lokomoce,
senzomotorika, Bobat koncept, cvieni vychazejici z vyvojové kineziologie (vyuZziva pfirozenych pozic
vyvojové fady z obdobi 0 — 12 mésicu), orofacidlni stimulace, metoda R. Brunkow, akralni koaktivacni
terapie, balan¢ni cvi¢eni, dechova cviceni, cviceni koordinacni. Pro terapii Ize vyuzZit celd fada dalSich
metod, zaleZi na zkusenostech a pfistupu jednotlivych fyzioterapeutll a na stavu ditéte. Zde uvadim
techniky vyuzivané v naSem centru THERAPY POINT.

U téchto déti se setkavame:

1/ opozdéni a odchylky v psychomotorickém vyvoii

Opozdéni psychomotorického vyvoje byva rodi¢i vnimano jako opoZdovani v pohybovych
dovednostech jiz v obdobi kojeneckém a batolecim, které provazi déti i az do obdobi predskolniho
véku a raného skolniho véku. Déti nedosahuji takzvanych , milnik(i“ v obdobich, ktera jsou pro né
typickd. Napf. ve 3 mésicich nedosahuiji kvalitni opory na btisku , paseni hfibatek”, pozdéji se otadi,
lezou, sedi a chodi. Opozdovani vyvoje je nejenom v kvantité (to kdy daného pohybové dovednosti
dosahnou), ale pfedevsim v kvalité pohybovych dovednosti. Tento neidealni pohybovy vyvoj ma vliv
na rozvoj hrubé i jemné motoriky. Opozdéni pohybového vyvoje mlizeme prisuzovat pomalejSimu
zrani nervové soustavy, ale také problémUm charakteristickym pro tento syndrom — srdec¢ni vada a
operace s ni souvisejici, hormonalni nerovnovaha, problémy s ledvinami a dalsi.

2/ zmény na kostech, kloubech a svalech

Z hlediska odchylek na kostech a svalech se setkdvame se skoliézou patere — jedna se o deformujici
zakfiveni patere, které se muize v prlbéhu rlstu prohlubovat a zhorsovat. Pricinou skolidzy patere
mizZe byt nerovnomérny rlst kosti vlivem Spatného metabolismu vapniku. Jednoduchym
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diagnostickym testem je predklon ve stoji, kdy sledujeme symetrii svalG podle patere na pravé a levé
strané a osu patefe, ktera ma byt rovna. Typické pro skolidzu je také nestejnd vyska ramen nebo
Sikmé postaveni panve. Skoliéza by méla byt v¢as diagnostikovana a lé¢ena.

Sprengelova deformita ramene — jde o asymetricky postavenou lopatku (nejcastéji vrozenou) a s tim
spojenou svalovou nerovnovahu v oblasti pletence ramenniho. Svaly, které fixuji lopatku v jeji dolni
Casti, nejsou dostatecné vyvinuté nebo aktivni. Lopatka je tazena vzhiru, horni fixatory lopatek jsou
ve velkém napéti. Tato deformita mize ovlivnit postaveni patere a hrudniku.

vvs

Odchylky v postaveni nohy — tézsi vrozené deformity nohy — pes equinovarus — koriska noha,
vyrazna deformita nohy vyZadujici intenzivni rehabilitaci a ptip. ortopedicky zasah. Hallux vagus
(vboceny palec) — negativné ovliviiuje postaveni celé dolni koncetiny a panve, zhorsuje stabilitu ve
stoji a rovnovahu. PFiéna a podélné plocha noha s deformitou prstli — ma vliv na postaveni panve a
celé patere, pfi jednostranném plochonozi mize vést k tzv. funkénimu zkratu jedné dolni koncetiny a

také vést ke vzniku skolidzy patere.

3/ zmény svalového napéti

Svalovy tonus je Casto snizen a s nim se objevuje hypermobilita — zvySend pohyblivost kloub.
Snizeny svalovy tonus vede vétSinou k opozdovani psychomotorického vyvoje. Mlze souviset se
snizenou hladinou vapniku a krvi a s funkci stitné Zlazy.

4/ opozdéni vyvoje feci a jazyka

Opozdény vyvoj feci a pohyb( jazyka byva ovlivnén rozstépem patra a zménami v oblasti Ust a ucha a
celkové snizenym svalovym napétim. Této oblasti se vice vénuje logopedie. Fyzioterapie se zde
zabyva orofacialni stimulaci - masazi svald obliceje a hlavy a cvicenim jazyka. MUzZe byt dobrym
dopliikem logopedie. BEhem cviceni se uvoliiuji i aktivuji svaly obliceje a krku, uvolfiuji se fascie
hlavy, podporuje se spravny pohyb jazyka. Tato terapie ma vliv zlepsSeni feci, zlepseni dechového
stereotypu, rozviji celkovou koordinaci pohybu a jemnou motoriku. Zlepsi vnimani vlastniho téla a

prispiva ke zklidnéni u hyperaktivnich déti.

5/ jizva — pozornost by méla byt vénovana i péci o jizvu po srdec¢nich operacich
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Principy a cile fyzioterapie

e Stimulace spravného psychomotorického vyvoje a lokomoce.

e Rozvoj koordinace a rovnovahy, rozvoj uchopu a jemné motoriky — priprava na skolni
dochdzku.

e Prace stélem — vnimani jednotlivych ¢asti a celku, utvareni télesného schématu, vnimani
spravného drzeni téla.

e Rozvoj spravnych dechovych stereotypl, ovlivnéni postaveni hrudniku a patefe pomoci
dechu.

e Podpora feci a motoriky jazyka.

e (CviCeni jako prostfedek krozvijeni praktickych, kaZzdodennich dovednosti (oblékani, jidlo,
kresleni...)

e Pohybové uéeni — predchazi uceni psani, ¢teni, pocitani — prvni zplsob uéeni, podporuje
pozornost, soustfedéni se na urcitou cinnost, dité plni dany ukol.

¢ Vhodny doplnék pfipravy na skolni dochazku.

e U hyperaktivnich déti se Ize zaméfit na relaxaci a celkové zklidnéni.

e Ddulezita je motivace déti ke cviceni, pochvala za cviceni, ale i za snahu cvicit.

e Podpora sebevédomi, ziskani kontroly nad pohybem a drzenim téla.
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